TRENINKOVA CENTRA MLADEZE
specializovana centra pro praci s talentovanou mladezi
ve véku od 15 do 19 let

predpokladany pocet je 2 az 6 center (konecny pocet bude urcen zejména v zavislosti

v v 7

na vysi dotaénich prostiedkii MSMT a kvalité Zddosti v ramci vybérového rizeni)

garantem TCM bude vybrany klub CSH
vZdy specializace bud’ na Zenskou nebo muZzskou slozku

- vybranym klubim bude garantovano pIlnéni od CSH na dobu od 1.7.2017 - 30.6.2020 (3
roky)

- TCM budou Fizeny odpovédnym pracovnikem CSH - vedoucim trenérem TCM, ktery
bude Fizen prezidentem CSH a piredsedou RK

1) Kritéria pro vybérové rizeni - nalezitosti Zadosti klubu o TCM
- 2 trenéri ve smluvnim vztahu (jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna) s CSH s piimou
finanéni odménou od CSH:

hlavni trenér TCM - licence A,

trenér TCM - licence B,

trenéii nemusi byt povinné ¢lenem klubu TCM, kazdy ma na starost konkrétni
kategorii

s trenéry bude dohodnut plan dalSiho vzdélavani;

spolu s Zadosti piredlozi trenéri sviij zZivotopis - osobni a trenérsky;

trenér nesmi byt zaméstnan v pracovné-pravnim vztahu na vice jak 20 hodin tydné ci
vykonavat samostatné vydélecnou ¢i jinou ¢innost v tomto rozsahu;

soucasti vybérového fizeni bude pohovor s obéma navrZenymi trenéry TCM a
odpovédnym zastupcem klubu.

- Klub ma druzstva ve vSech vékovych kategoriich mladeZe i v kategorii dospélych, tj.
od mlad$ich Zaka (zakyi) aZz po druzstvo dospélych, prihlasena do soutézi CSH
nebo KSH.

- Hala ajeji zazemi:

za vyhovujici sportovni halou je povazZovana ,kamenna“ sportovni hala, nikoli hala
nafukovaci;

kvalitni povrch - za kvalitni povrch neni povaZovan tartan, beton, umély povrch
poloZeny piimo na betonu (bez odpruZeni);

Satny a socialni zarizeni musi byt soucasti haly;

moznost trénovat v hale minimalné 8 samostatnych tréninkovych jednotek v délce 90
minut tydné (4x st. dorost samostatné, 4x ml. dorost samostatné) - viz niZe
predepsany tréninkovy objem.

-  Moznosti studia:

seznam stirednich $kol, ucilist (optimalni je spoluprace s témito Skolami) - dilezita je



moznost spoluprace se Skolami zejména na mensich méstech;

moznost vysokoskolského vzdélani;

spoluprace pii zajisténi individudlniho studijniho planu (moZnost rannich
tréninkovych jednotek).

MoZnosti ubytovani a stravovani:

moZznosti ubytovani pro hrace zarazené do TCM z jiného klubu, popft. klubové hrace
s obvyklym mistem pobytu mimo obec klubu;

seznam ubytovacich moZnosti,

jidlo 4 x denné (snidané, obéd, vecete + svacina),

Moznosti regenerace:

klubovy fyzioterapeut, masér - pritomnost 3x tydné na tréninku, pripadné po tréninku;
navic byt k dispozici i mimo tréninkové hodiny dle potieb hract.

Lékarska péce:

klubovy 1ékar - jméno lékare,
zakladni vysSetreni, funk¢ni vysetienti;
specialni télovychovné-lékarské prohlidky - 1 x/rok .

Dobra dopravni dostupnost (vlak, autobus).

Plnéni v ramci TCM

ze strany CSH

70.000,- K¢ mésicné pro 2 trenéry
40.000,-K¢ hlavni trenér TCM a 30.000,-K¢ trenér TCM s moznosti uloZeni
smluvnich pokut v piipadé neplnéni povinnosti;
pausalni ¢astka rocné (alikvotné) ve vysSi 300.000,- K¢ pro klub TCM pro kryti
nakladd spocivajicich vnajemném za haly, vnakladech na poradani soustiedéni,
zahranic¢ni konfrontaci, tréninkové vybavent;
kryti dodatec¢nych nakladii v maximalni vysi 200.000 K¢ roc¢né (pohybliva
castka) spojenych s péci o hrace z jinych klubti ve formé prokazatelného
prispévku na:

- uhradu nakladl na ubytovani, stravovani;

- prispévek na jizdné dle Ekonomické smérnice CSH,
specializované télovychovné-lékarské prohlidky hracim zarazenym do TCM
uhradi CSH

ze strany trenéru TCM

jeden z trenérii se stard o mladsi dorost a jeden o starsi dorost;
dodrZovani zakladni koncepce hazené CR urcené vedoucim trenérem TCM;

dodrZzovani herni Kkoncepce narodnich tym Zen nebo muzi urcené trenérem



reprezentace;

tréninkovy objem:

- mladsi dorost 6 -7 tréninkovych jednotek tydné (4 x hazenkarsky trénink, 2-3x
atleticky, silovy, kondic¢ni trénink).

- starSi dorost 6 - 8 tréninkovych jednotek tydné, z toho 2 ranni tréninkové jednotky
pied Skolou (uvolnéni z 1. vyucovaci hodiny) (4x hazenkarsky trénink, 2-4x
atleticky, silovy, kondi¢ni trénink).

prace s internim poéita¢ovym systémem CSH pro TCM trenéry;

prace s videem - kamera, stithaci software, video analyza tréninkii - aby se hraci

vidéli, jaké délaji chyby;

evidence tréninki, dochazky (alespon 80% vyjma zranéni a studijnich a pracovnich

dtvodi), karty hract TCM;

prednasky, seminaie - povinnost odprednaset jednu akci/rok;

povinnost spolupracovat s trenéry RHC.

ze strany Kklubii se statutem TCM

piredpokladana spolutcast klubu na provoz TCM ve vysi 340.000,- az 400.000,- K¢
(vysSe spoluucasti bude dle skutecné cerpané celkové pausalni a pohyblivé castky
CSH) vyuzitelna zejména na:

zajisténi (Ghrada ndjemného) haly pro poZadovany pocet tréninkovych jednotek;
zajisténi (Ghrada najemného) dalsich tréninkovych prostor - posilovna, télocvicna,
bazén, atleticky stadion;

zajiSténi regenerace a rehabilitace;

naklady na ubytovani a stravovani hraci zarazenych do TCM z jiného klubu;

zahrani¢ni konfrontace;

ndklady na vzdélavani trenérii TCM (max. do vySe 10% z celkové vySe spoluticasti
TCM);

uhrada cestovnich vydajl trenérti TCM (max. do vysSe 10% z celkové vySe spoluticasti
TCM);

vynalozit veskeré Gsili na zajisténi studijnich moZnosti, ptip. zajisténi individualnich
studijnich pland pro hrace TCM;

zajistit ubytovani a stravovani hracli zarazenym do TCM zjiného klubu, popf.
klubovym hrac¢im s obvyklym mistem pobytu mimo obec klubu;

zajistit fyzioterapeuta, maséra v poZzadovaném rozsahu (viz vyse);

zajistit vSem hracim zakladni a funk¢ni lékaiské vySetieni, specializovanou
télovychovné-lékatskou prohlidku 1 x / rok (na naklady CSH).

Klub bude povinen respektovat doporuéeni prislusnych organi CSH na zarazeni
konkrétniho hrace do jim provozovaného TCM.



Dalsi podminky TCM

Pocet hraci v TCM:
- mladsi dorost 16 hracu,
- starsi dorost 16 hraci.
- hradi zatazeni do TCM z jiného klubu nezZ je klub se statutem TCM mohou hrat za sviij

mateisky klub (hostovani).

Zarazovani hrac¢u do TCM:
- talentovani hra¢i budou v budoucnu do TCM zafazovani pi{slusnym organem CSH;

- hraci zarazeni do TCM z jinych klubid nejsou povinni do klubu TCM prestoupit, tzn., Ze
mohou hrat za sviij matei'sky klub, musi v§ak absolvovat 80% tréninki v TCM.



